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Thoénex, le 11 ao(it 2023

Saison 2023-2024

Chers membres,
Chers parents,

Il'y a 40 ans, en septembre 1983, le Karaté Club Thénex accueillait ses premiers éléves | Deux
heures par semaine, une dizaine de petits et de grands s’entrainent ensemble. Le nombre de
pratiquants et d’heures d’entrainement s’est rapidement développé grace a l'énergie et la
dynamique des fondateurs, Alain et Xenia THEVOZ.

Aujourd’hui, nous sommes presque 150 karatékas de 5 a 69 ans, 14 heures de cours
hebdomadaires et 8 professeurs. La section Tai Chi compte actuellement une quinzaine de
pratiquants. Qui sait, peut-étre une autre discipline nous rejoindra cette année ?

Quoiqu'il en soit, nous comptons marquer ces 40 ans d'aventure, de passions et de partage
comme il se doit. Quelques événements seront organisés tout au long de cette année. Le premier
aura lieu le 24 septembre : les Olympiades du KCT nous permettra de partager un fort moment
convivial en famille. Vous trouverez plus d'information sur le flyer joint a cette lettre.

Mais avant cela, nous aurons le plaisir de nous retrouver au dojo pour les entrainements et défis
sportifs du Karaté Club Thénex qui reprendront des le 28 aolt prochain pour le karaté et le
11 septembre pour le Tai Chi.

Nouveau cours

De nombreux enfants veulent aller plus loin dans la compétition ou la performance sportive. Nous
avons donc ouvert un nouveau cours pour les compétiteurs et compétitrices en herbe
essentiellement axés sur le développement de leurs compétences physiques. Ce cours aura lieu
les mercredis de 17h30 a 18h30, en extérieur!. Nous avons également allongé les cours des
enfants avancés les mardis et jeudis.

Nouveau défi

Visiblement, nos cours sont appréciés : le nombre de membres ne cesse d’augmenter. C'est
pourquoi nous sommes toujours a la recherche de nouveaux ou nouvelles professeurs.

Saviez-vous qu'il est possible de rejoindre I'équipe des formateurs karaté dés 14 ans et des la
ceinture brune ? Avec un accompagnement et un acces a la formation de Jeunesse et Sport, c'est
aussi une autre fagon de travailler son karaté. Intéressé-e a en savoir plus ? N'hésitez pas a en
parler a Yves-Alain.

T Probablement de ao(it a octobre et d"avril a juin, selon le froid. Pas de kimono, mais tenue de gym et baskets !
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Inscriptions et coordonnées

Comme votre adhésion ou celle de votre enfant se reconduit tacitement d’année en année, nous
avons mis a jour votre compte en ligne avec votre nouvelle inscription dans le cours qui vous
correspond?. En méme temps que vous vérifiez si l'inscription est juste, pensez a vérifier vos
coordonnées dans votre compte en ligne (adresses postales et électroniques, téléphone, etc.). En
effet, les informations sont envoyées essentiellement par courriel et, pour les plus importantes, par

courrier papier.

Si elles en sont pas jointe a ce courrier, vous recevrez vos factures dans le courant des mois d'aodt
et de septembre. Nous vous remercions de respecter les délais de paiement.

A tout moment, si vous ne souhaitez ou ne pouvez plus suivre nos cours, je vous remercie de m’en
informer de vive voix, par courrier ou par courriel.

Matériel

Durant les premiéres semaines, je serai présent avant et apres les cours de karaté pour celles et
ceux qui souhaitent acheter ou commander du matériel (kimonos, T-shirts, sacs, gants et autres
protections).

Je rappelle que dés la ceinture jaune, les éléves doivent avoir leur propre matériel, dont leurs
gants (rouges ou bleus).

Les compétiteurs et compétitrices qui souhaitent acquérir un kimono spécial kata ou kumité ou du
matériel complémentaire peuvent passer commande aupres de moi.

Je me réjouis de vous retrouver dés le 28 ao(t prochain au dojo !

Président

2 Les changements de cours et d’horaire concernent en particulier les Poussins, les anciens Enfants débutants ceinture
blanche et les jeunes qui ont 12 ans.
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Karaté Club Thénex - Agenda indicatif

Les dates ci-dessous sont indicatives. Les événements, dates et détails sont mis a jour dans
I'agenda du site (www.kct-geneve.ch/agenda) et seront communiqués/affichés au club.

28 aolt 2023 Reprise des cours de karaté
7 sept. 2023 Jeline genevois - pas de cours
11 sept. 2023 Reprise des cours de Tai Chi
24 sept. 2023 ﬂ Olympiade de la rentrée (selon météo)
7/8.10.2023 @: PromoTour SKU U8 a U18 a Fribourg (dés jaune)
21 au 29 oct. 2023 Vacances scolaires - pas de cours
4 nov. 2023 w Stage CTR1 SKU a Vevey (dés 5e kyu/bleue)
17 déc. 2023 @: Coupe interne de I'Escalade (date a confirmer)

23 déc. 2023 au

7 janv. 2024 Vacances scolaires - pas de cours
7/8 févr. 2024 ix Sessions d’examens

3/4 févr. 2024 @: PromoTour SKU U8 4 U18 a Vallorbe (date a confirmer)

17 au 25 févr. 2027 Vacances scolaires - pas de cours

7 mars 2024 i Stage découverte Karate Defense Training

29 mars au 14 avr. 2024 Vacances scolaires - pas de cours

avril 2024 @: Championnats genevois 2024 (date a confirmer)
1 mai 2024 Féte du travail - pas de cours
4 mai 2024 ' Stage CTR1 SKU a Vevey (dés 5e kyu/bleue) (date a confirmer)
9 au 12 mai 2024 Férié de I’Ascension - pas de cours
20 mai 2024 Lundi de Pentecéte - pas de cours
2 juin 2024 @: PromoTour SKU U8 a U18 a Bienne (date a confirmer)

12/13 juin 2024 i Sessions d’examens

20 juin 2024 Dernier cours de la saison 2023-2024
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